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हररयाण का लोक साहहत्य और संस्कृहत 

                                                               

डॉ कमराज ससधु  

 

प्रस्तावना - 

  हररयाणा लोक साहहत्य और संस्कृहत   की   ऄपनी   दशे में  ऄलग   पहचान   एवं  

 हवशेषता   ह।ै   लोक साहहत्य और संस्कृहत का   सम्बन्ध   ककसी   दशे   व   क्षेत्र  

 हवशेष   के   सामान्य   जन - समुदाय   से   होता   ह।ै   समाज   में   प्रचहलत   हवहिन्न  

 किया - कलाप , परम्पराए ँ ,  ऄचार - हवचार   संस्कार ,  प्रथाए ँ,  कममकाण्ड ,  अस्था  

 एवं   हवश्वास ,   लोक  साहहत्य और   संस्कृहत   के   अधारिूत   तत्व  माने जाते   ह।ै  

 ककसी   दशे   या   क्षेत्र   के   नागररकों   की   पहचान   ईनके   ऄपनी   सभ्यता , 

 संस्कार   रहन - सहन   तथा   बोली - िाषा साहहत्य   से   की   जाती   ह ै।  जो   ईस  

 दशे   या   क्षेत्र   की   संस्कृहतक   वैहशष्टय   के   द्योतक   ह।ै   सामान्य   जनता   के  

 जीवन   में   व्यवहृत   होने   वाले   हवहिन्न   पररहस्थगत   ऄहनवायम   धमम   तथा   कमम  

 न   हसर्म    समाज   को   गहतशील   बनाये   रखते   ह ै  बहकक   ईन्हें   क्षेत्र - हवशेष  

 को   एक   ऄलग   पहचान   कदलाते मे सहायक िी  ह।ै   लोक साहहत्य और   संस्कृहत  

 के   द्वारा   समाज   की   अर्थथक ,  राजनीहतक ,  सामाहजक   व   धार्थमक   व्यवस्था  

 का   प्रवाह   सामूहहक   रूप   स े  हनरंतर   गहतशील   रहता   ह।ै   साहहत्य और 

 संस्कृहत   व्यहि   एवं   समाज    के   हवकास   का   पररचायक   होती   ह ैऔर समाज  

मजबूत होता ह ै।    लोक   जीवन   ही  साहहत्य और    संस्कृहत   का   ऄक्षय   िण्डार  

 ह।ै    साहहत्य और संस्कृहत   समाज   को   अकार   दतेा   ह।ै   मानव   अकदम   काल  

 से   ऄपनी   बौहिक   शहि   के   द्वारा   समाज   के   सिी   प्राहणयों   को   प्रिाहवत  

 एवं   अश्चयमचककत   करता   रहा   ह ैयही लोक साहहत्य और संस्कृहत मानी जाती ह।ै 

लोक साहहत्य - 

हररयाण का लोक साहहत्य और  संस्कृहत  िारत मे बड़ी समृि संस्कृहत  के रूप मे कदखाइ 

दतेा ह ै। हररयाणा का नाम लेते ही हमारे महस्तष्क में एक ऐसे प्रदशे की छहव ईिर अती 

ह ैहजसकी पुरातन धरोहर ऄत्यंत समृि ह ैऔर वतममान में िी जो दशे के सवामहधक समृि 

राज्यों में से एक माना जाता  ह।ै वैकदक िूहम हररयाणा िारतीय सभ्यता का पालना कर 
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रही ह।ै िारतीय परम्पराओं में आस क्षेत्र को सृहटि की अधात्री की मान्यता दी जाती ह,ै 

जहां ब्रह्मा ने प्रथम यज्ञ करके सृहष्ट का सृजन ककया था वह स्थान िी हररयाणा मे पड़ता 

ह।ै सृजन के आस हसिांत की पुहष्ट पुरातत्वहवद गाय इ.हपलहिम की पुराताहत्वक खोज में 

िी हमलता ह ै। वामनपुराण के ऄनुसार राजा कुरु ने कुरुक्षेत्र की पावन िूहम में सात कोस  

के क्षेत्र में िगवान हशव के वाहन नंदी को सोन े के धार-र्ार से युि हल में जोतकर 

कृहषयुग की शुरुअत की थी । हररयाणा प्रदशे िारत मे खान पान की  दहृष्टकोण से समृि 

माना  राज्य  जाता ह ै ।हररयाणा  प्रदशे की हवश्व मे  पहचान ह ै। 

हररयाणा के नाम की ईत्पहि के संबंध में बहुत सी व्याख्याएं हैं | हररयाणा एक प्राचीन 

नाम ह ै| पुरातन काल में आस ि-ूिाग को ब्रह्मवतम, अयमवतम और ब्रह्मोप्दषे के नाम से जाना 

जाता था | ये नाम हररयाणा की आस धरा पर िगवान ब्रह्मा के ऄवतरण; अयों का 

हनवास स्थान और वैकदक संस्कृहत के प्रचार-प्रसार पर अधाररत हैं । सबसे महत्वपूणम बात 

यह ह ैकक यह क्षेत्र सृजन की िूहम ह ैऔर यह धरा  स्वगम के समान ह।ै आसके ऄन्य नाम 

बहुधान्यक व हररयानक आस क्षेत्र में खाद्यान्नों और वनस्पहत की प्रचुरता के पररचायक हैं।’ 

हजला रोहतक के बोहर गांव से हमले हशलालेख के ऄनुसार आस क्षेत्र को हररयानक के नाम 

से जाना जाता था। यह हशलालेख हविमी सम्वत् 1337 के दौरान बलबन काल से 

सम्बहन्धत ह।ै सुकतान मोहम्मद-हबन-तुगलक के शासनकाल के एक पत्थर पर ‘हररयाणा’ 

शब्द ऄंककत ह।ै धरणीधर ने ऄपनी रचना ऄखण्ड प्रकाश में हलखा ह ै कक ‘यह शब्द 

‘हररबंका’ से हलया गया ह,ै जो िगवान हरर की पूजा िगवान आंद्र से जुड़ा ह।ै एक ऄन्य 

हवचारक, हगरीश चंदर ऄवस्थी आसकी ईत्पहि ऊग्वेद से मानते हैं, हजसमें हररयाणा नाम 

को राजा (वासुराजा) के नाम के साथ सावमनाहमक हवशेषण के रूप में प्रयोग ककया गया 
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ह।ै ईनका मत ह ैकक आस क्षेत्र पर ईस राजा ने शासन ककया था और आस तरह से आस क्षेत्र 

का नाम हररयाणा ईनके नाम पर पड़ गया। 

हररयाणा के लोक साहहत्य  का गौरवपूणम ऄतीत ऄनेक हमथकों, ककवदहंतयों और वैकदक 

संदिों से िरा हुअ ह।ै महर्थष वेदव्यास ने आसी पावन धरा पर महािारत काव्य की रचना 

की। पांच हजार साल पहल ेयहीं पर महािारत के युि में िगवान श्री कृष्ण ने ऄजुमन को 

गीता का कदव्य संदशे दकेर कतमव्यबोध कराया था। ईन्होंने कहा था कक ‘ह ेमनुष्य तू कमम 

कर, र्ल की सचता मत कर’ तिी से कमम का यह दशमन मानवमात्र का प्रकाश स्तंि की 

तरह हर समय मागमदशमन कर रहा ह।ै 

हररयाणा क्षेत्र ऄनेक युिों का साक्षी रहा ह ैक्योंकक यह ईिर िारत का प्रवेश द्वार ह।ै 

हूणों, तुकों और तुगलकों ने ऄनेक बार िारत पर अिमण ककया और हररयाणा की िूहम 

पर हनणामयक लड़ाआयां लड़ी गईं। 14वीं शताब्दी के ऄंत में तैमूरलंग ने आसी क्षेत्र से कदकली 

में प्रवेश ककया था। 1526 में मुगलों ने पानीपत की ऐहतहाहसक िूहम पर आब्राहहम लोधी 

को पराहजत ककया। पानीपत में ही 1556 में एक ओर हनणामयक युि लड़ा गया, हजसने 

सकदयों तक मुगलों को ऄपराहजत शहि के रूप में स्थाहपत कर कदया। 18वीं शताब्दी के 

मध्य में मराठाओं ने हररयाणा पर ऄपना शासन स्थाहपत ककया। िारत में ऄहमदशाह 

दरुामनी के अिमण, मराठा शहि के ईत्थान और मुगलों के पतन के बाद ऄंततः ऄंिेजी 

शासन का अगमन हुअ। 

हररयाणा का समाज सदवै हवहिन्न जाहतयों, संस्कृहतयों और धमों का हमश्रण रहा ह।ै आस 

िूहम पर ये सब हमले, अपस में एक-दसूरे से जुड़ ेऔर एक सच्चे िारतीय बनकर हनखरे। 

यहीं पर हहन्द ूसंतों और हसख गुरुओं ने हवश्व प्रेम ,सद्भाव  और िाइचारे का संदशे कदया। 
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महाकहव सूरदास का जन्म हररयाणा के हजला र्रीदाबाद में हस्थत गांव सीही में हुअ था, 

जो िारतीय संस्कृहत और साहहत्य  का एक और केन्द्र  माना जाता ह।ै िगवान श्री कृष्ण 

की कथा हररयाणा के हर अदमी की जुबान पर ह।ै पशुओं के प्रहत प्रेम और अहार में दधू 

की प्रचुरता के कारण आसे दधू-दही की नकदयों वाले प्रदशे के रूप में हवश्वव्यापी प्रहसहि 

हमली। 

 हररयाणवीं सांग, रागनी, हररयाणवी वेशिूषा, हररयाणवीं हास्य व्यंग्य और खान-पान 

आस  लोक साहहत्य और संस्कृहत के हवशेष ऄंग ह।ै हररयाणा को एक समृि सांस्कृहतक 

हवरासत पर गवम ह ै जो वैकदक काल में वापस जाता ह।ै राज्य लोकगीत में समृि ह।ै 

हररयाणा के लोगों की ऄपनी परंपराए ंहैं। ध्यान, योग और वैकदक मंत्रों का जप करने की 

ईम्र के पुराने रीहत-ररवाजों को ऄिी िी जनता द्वारा दखेा जाता ह।ै मौसमी और धार्थमक 

त्यौहार आस क्षेत्र की संस्कृहत की महहमा करते हैं। हररयाणा के लोक साहहत्य की परंपरा 

का एक ऄनूठा  दटृय अप यहा अकर दखे सकते हो। 

 लोक लोक साहहत्य लोक कथाओं के ऄध्ययन से यह पाया ह ैकक हररयाणा के लोक 

साहहत्य में प्रचुर मात्रा में जीवन के जुड़ ेवह सब पहलू हजसके ऄंदर हमारी लोक 

मान्यताए ंहमारा व्यवहार खानपान हमारी संस्कृहत हमारे साहहत्य और लोकगीतों के 

साथ ऄन्य हवधाएं िी आसमें दखेने को हमलती ह ैऔर जीवन के ऄनेक ऐसे पड़ाव ऐसे रंग 

जो हम ऄपने दहैनक जीवन में व्यवहार के रूप में प्रयोग करते हैं हररयाणा के लोक 

साहहत्य में चाह ेवह सावन के गीत हैं चौखि के गीत हैं , दवेी दवेताओं के गीत हैं , प्रेम के 

गीत आन सब का तालमेल हररयाणवी लोक साहहत्य और संस्कृहत में दखेने को हमलता ह ै

हररयाणा में हियों का प्रमुख त्यौहार तीज माना जाता ह ै  तीज के कदन चारों तरर् झूले 

झूले कदखाइ दतेे हैं 80-80  वषम की  हमारी माताएं हैं जो झूलों पर बैठ कर ऄपने प्रेमी को 

बुलाती ह ैऔर वह झूले से ही  ईस  िहनी को छूने का प्रयास करते हैं ।सावन  के गीतों में 
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रोमांस का पयामप्त िंडार है । ककसी झूला झूलती नाहयका का नायक से प्रथम हमलन होता 

ह ैतो कोइ नायक नाहयका को िीगने से बचाने के हलए किी ईस पर चादर ओढ़ अता ह ै

तो किी छतरी और कहीं कोइ राह चलता रहसक  व्यहि झूले पर बैठी ककसी सुंदरी की 

सुंदरता का वणमन करता ह ै ।गीत के माध्यम से ईसको बताने का प्रयास करता ह ैझूला 

झूलती हियों के गीतों में सास और ननद की सबसे ऄहधक  बात हमलती है। एक गीत के 

माध्यम से सासु तो वीरा चूकह ेकी अग ननंद िादो की हबजली  और ऐसे ही हररयाणवी 

लोक साहहत्य में ऄनेकों ऐसे संदिम अपको हमलेंगे हजसमें हम यह कह सकते हैं कक 

हररयाणा का लोक साहहत्य और संस्कृहत  बहुत  समृहि और प्राचीन ह।ै 

सावन मास हररयाणवी  लोक साहहत्य और  लोक-संस्कृहत में महत्वपूणम स्थान रखता ह।ै 

सावन मास में तीज का त्योहार हररयाणा में बड़ी धूम-धाम से मनाया जाता ह।ै  आस 

ऄवसर पर युवहतयाँ व महहलाएं साज-श्रृंगार करती ह ैव हाथों और पैरों पर मेंहदी 

लगाती ह।ै   माता-हपता ऄपनी हववाहहता बेरियों के ससुराल वि व श्रृंगार की सामिी 

िेजते हैं। तीज के त्यौहार पर बेरियों की ऄपने हपता के घर अने की प्रथा ह।ै  पहले समय 

में तीज के कदन ककसी तालाब के पास मेला लगता था , जहां पेड़ों पर झूला डालकर 'तीज 

के लोक गीत ' गाती हुइ बाहलकाएं व महहलाएं झूला झूलती थीं। िामीण पररवेश में ऄिी 

िी कहीं-कहीं ऐसे अयोजन होते हैं लेककन अधुहनक िारत में पारम्पाररक रीहत-ररवाज 

ऄब लुप्तप्राय हैं। 

हररयाणा प्रदशे में सरस्वती नदी शकदयों  से यहाँ  बहती रह ेईसकी महिा अज पूरे हवश्व 

में दखेी जा सकती ह ै।यहां जन-जन में हषोकलास  दखेने को हमलता ह।ै यहाँ ऄनेकों ऄनेक 

ऐसे ऄवसर हैं हजससे  प्रदशे की यु वा , युहियां ऄपने लो क  मंगल के हलए और लोक 

साहहत्य के हलए प्रेरणादायक बने हुए। हररयाणा प्रदशे वैसे तो कृहष प्रधान प्रदशे के रूप में 

जाना जाता ह ै ।लेककन कर्र िी यहां के रीहत ररवाज यहां के त्यौहार या का खानपान 
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बहुत ऄहधक महत्वपूणम है । लोकजीवन की सबसे बड़ी हवशेषता ईसकी स्वािाहवक ह।ै 

आसके वास्तहवक रूप जानने के हलए हमें लोक  जीवन का ऄध्ययन करना पड़गेा ।यह 

लोक  जीवन ही लोक साहहत्य को जन्म दतेा ह ै । ।  लोकाचार  मानव के व्याहर को  और 

समाज के समस्त जीवन को संचालन करता है।  

सुडोल- हररयाणा प्रदशे के युवाओं का शरीर ईनकी छहव लंबे कद काठी और बहलष्ठ शरीर 

और दम दमकता  चेहरा ऄलग से ही कदखाइ दतेा ह ै ।यहां का मुख्य पहनावा जो प्रदशे के 

बुजुगों में अपको कदखाइ दगेा लाल चमड़े की जूहतयां धोती कुताम और सर पर पगड़ी और 

कह ेतो बहुत सारे ऐसे बुजुगम हैं जो रंग हबरंगी पकहड़या पहनते हैं । और मूछों पर ताव दतेे 

कदखाइ दतेे हैं। ऄहधकतर बूढे़  सरे्द रंग की पगड़ी पहनना पसंद करते हैं । हररयाणा प्रदशे 

के ऄनेक क्षेत्रों में ऄलग-ऄलग पकहड़यों का िी प्रचलन है ।  शरीर पर खादी का कुताम हाथ 

में लाठी और मचलती चाल यहां के बुजुगों में दखेी जाती । शालीनता और सद्भाव यहां 

हररयाणा के सिी बुजुगों में हवद्यमान  ह।ै हररयाणा प्रदशे हाहजर जवाबी के हलए   दशे मे 

जाना जाता है।  यहां का साहहत्य आतना मजेदार और प्रासंहगक  िी ह ै। हसंी रठठोली यहाँ 

हर  मनुष्य में दखेी जाती । 

 अवास- आस प्रदशे के गांव  व्यवहस्थत हैं ऄच्छे ढंग से बसे हुए हैं । िले ही  पुराने समय मे 

मकान कचे्च   हुअ करते थे लेककन लोगों के कदल ऄच्छे हुअ करते थे । जब से मकान पके्क 

हुए हैं यहां कदल िी पके्क हो गए हैं । कच्ची ईंिों का बनाया हुअ घर ढंूढ कहलाता था । 

लेककन अज गांव में लगिग पके्क मकान बने कदखाइ दतेे ह।ै  गांव में  हवेली का प्रचलन 

अज से 50 वषम पूवम समाप्त हो  गया  ।प्रदशे के ऄनेक ऐसे गांव हैं हजसमें हवेली अज िी 

दखेने को हमलती  जाती ह ै।  मंकदर ,,चौपाल धममशालाएं  पर ककसी दानी पुरुष का नाम 

अज िी   ऄंककत  ह ै।  चौपाल या धममशालाएं जो गांव में बनाइ जाती थी ककसी प्रहसि 

सांगी को बुलाकर पैसा आकट्ठा ककया जाता था ।चंदा आकट्ठा करने का सबसे  ऄच्छा साधन 
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सांग ही माना जाता था । यह कायम  पूरे गांव के सहयोग से ही संिव हो पाता था चाह े

ककसी गरीब की बेिी की शादी हो या कोइ चौपाल या धममशाला बनानी  हो चंदा आकट्ठा 

करने का साधन ईस समय केवल सांग परंपरा ही था। 

कुअ-ँ हररयाणा प्रदशे के गांव में सुबह  हो या शाम  हो कुएं  पर ऄहधक चहल-पहल दखेी 

जाती ह ै । मानों कुए ंपर मेला लगा हो ऐसा प्रतीत होता है । हसर पर मिका या िोकणी 

हाथ में नेजू और बाकिी हलए नए विों पहन कर पहनहारी कुए  की ओर जाती कदखाइ 

दतेी है। ईसमें नइ नवेली हो और चाह ेकोइ और पूरे ससगार के साथ कुए पर पानी िरने 

जाती। लगिग हियां जब कुए के हलए पानी िरने जाती ह ैवह संगीत और गीतों के साथ 

ही ऄपना सर्र तय करती है । हियां हार ससगार करके घुंघि करके ही जाती हैं। कोककल 

कंठ कंुजन को की कककणी नाडा और रमझोल के संगीत से सजाकर जब छम छम करके 

चलती है  तो हनकि से गुजरने वाले दशमक ठगे से रह जाते हैं ।यही हररयाणा के लोक 

साहहत्य की पहचान ह ैलोकलहरी की एक पंहि में आसका ईकलेख आस प्रकार हुअ है । हुइ 

झरन झरन रंजन चली नीर िर न  रल हमल के दो चार  सखी । कुअं तो मानो गांव की 

औरतों के हलए क्लब के समान ह ैऔरतें ऄच्छे से ऄच्छे कपड़ ेपहन कर अते हैं और अपस 

में रठठोली  करती। 

 सावन के गीत - 

तीजां का त्योहार ररतु सै सामण की 

खड़ी झूल पै मिकै छोह्री बाहमण की 

क्यूं तैं उंची पींघ चढ़ावै 

क्यूं पड़ कै सै नाड़ तुड़ाव 

योह् लरज-लरज के जावै डाकही जामण की 

तीजां का त्योहार ररतु सै सामण की 

आस सावन के गीत से हम ऄपने दहैनक  जीवन कक बात करते ह ैयहाँ सावन के गीत का 

क्या महत्व  ह ै। 
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नांनी नांनी बूंकदयां मीयां बरसता ह ेजी 

हां जी काह ेचारंू कदसां पड़गेी रु्वार 

हां जी काह ेसामण अया सुगड़ सुहावण 

संग की सहलेी मां मेरी झूलती जी 

हमने झूलण का ह ेमां मेरी चाव जी 

हां जी काह ेसामण अया सुगड़ सुहावणा 

सखी सहलेी मां मेरी िाजगी जी 

हां जी काह ेहम तै तो िाज्या ना जाय 

पग की ह ैपायल ईलझी दबू में जी 

नांनी नांनी बूंकदयां मीयां बरसता जी 

हां जी काह ेचारंू पास्यां पड़गेी रु्वार 

 पं. लखमीचन्द ने ऄपने साँग ‘पद्मावत’ में नाहयका से कहा  ह:ै- 

लाख िके का ह ेमाँ मेरी बीजणा ह ेरी कोय धयाम पुराणा हो 

खहड़ए मैं िीजूं ह ेमाँ मेरी बाग मं री। 

काली घिा छाइ ह ेमाँ मेरी ईगमणी री आन्द्र बरसै मूसलाधार 

खहड़ए मैं िीजू ह ेमाँ मेरी बाग मं री। 

लोक साहहत्य का स्वरूप - 

साधारण जनता से संबंहधत साहहत्य को लोकसाहहत्य कहना चाहहए। साधारण जनजीवन 

हवहशष्ट जीवन से हिन्न होता ह ैऄत: जनसाहहत्य (लोकसाहहत्य) का अदशम हवहशष्ट 

साहहत्य से पृथक् होता ह।ै ककसी दशे ऄथवा क्षेत्र का लोकसाहहत्य वहाँ की अकदकाल से 

लेकर ऄब तक की ईन सिी प्रवृहियों का प्रतीक होता ह ैजो साधारण जनस्विाव के 

ऄंतगमत अती हैं। आस साहहत्य में जनजीवन की सिी प्रकार की िावनाएँ हबना ककसी 
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कृहत्रमता के समाइ रहती हैं। ऄत: यकद कहीं की समूची संस्कृहत का ऄध्ययन करना हो तो 

वहाँ के लोकसाहहत्य का हवशेष ऄवलोकन करना पड़गेा। यह हलहपबि बहुत कम और 

मौहखक ऄहधक होता ह।ै वैसे सहदी लोकसाहहत्य को हलहपबि करने का प्रयास आधर कुछ 

वषों से ककया जा रहा ह ैऔर ऄनेक िंथ िी संपाकदत रूप में सामने अए हैं ककतु ऄब िी 

मौहखक लोकसाहहत्य बहुत बड़ी मात्रा में ऄसंगृहीत ह।ै  लोक जीवन की जैसी सरलतम , 

नैसर्थगक ऄनुिूहतमयी ऄहिव्यंजना का हचत्रण लोकगीतों व लोक-कथाओं में हमलता है , 

वैसा ऄन्यत्र सवमथा दलुमि ह।ै लोक-साहहत्य में लोक-मानव का हृदय बोलता ह।ै प्रकृहत 

स्वयं गाती-गुनगुनाती ह।ै लोक-साहहत्य में हनहहत सौंदयम का मूकयांकन सवमथा 

ऄनुिूहतजन्य ह।ै 

लोकाचार - 

 लोकाचार के ऄंतगमत अचार हवचार एवं व्यावहाररकता तथा हवहिन्न लोकमान्यताओं से 

संबि साहहत्य अता ह।ै अचार-हवचार के हलए रहचत साहहत्य में िावनाओं और 

मान्यताओं का प्रवेश ह ैककतु व्यवहार के हलए रचे गए साहहत्य में यह बात कम दखेने को 

हमलती ह।ै व्यवहार की हवशेषता लोकसाहहत्य में मुख्य रूप से दखेने को हमलती ह।ै 

अपसी व्यवहार की बात तो जाने दें। यहाँ  साँप को िी दधू हपलाया जाता ह।ै वृक्ष 

(बरगद, पीपल) को िी बाबा कहा जाता ह ैऔर बदली तथा नकदयाँ बहन का रूप धारण 

करती हैं। आसी तरह ऄनेक ऄमानवीय तत्वों से तथा सहसक जंतुओं से संबंध जोड़कर सारी 

सृहष्ट को एक रूप में बाँधा गया ह।ै आस संदिम में रचे हुए साहहत्य का मूल ईद्देटय 

व्यावहाररकता के अधार पर सरल एवं सुखी जीवन व्यतीत करना ह।ै यही कारण ह ैकक 

जनजीवन एक ररटते में बँधा हुअ ह ैऔर जातीय िेदिाव , जो िीषण रूप से व्याप्त हैं , 

ईसकी दीवार को तोड़ नहीं सके हैं। दादी दादा , िाइ बहन अकद के ररटते पूरे गाँव में 

http://www.ijmra.us/
http://www.ijmra.us/
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%AA


International Journal of Research in Social Sciences 
Vol. 7 Issue 12, December 2017,  

ISSN: 2249-2496 Impact Factor: 7.081 

Journal Homepage: http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com          
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal - Included in the International Serial Directories Indexed & 

Listed at: Ulrich's Periodicals Directory ©, U.S.A., Open J-Gate as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A 

  

 

1058 International Journal of Research in Social Sciences 

http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com 

 

हबना ककसी जातीय िेदिाव के चला करते हैं। हवहिन्न ऄवसरों के हलए प्रचहलत 

लोकाचार िी आसी हवधा के ऄंग हैं। 

लोक साहहत्य का स्थान – 

 अज के संदिम मे  ईपयुमिहववेचन  से लोकसाहहत्य का स्थान स्पष्ट हो जाता ह ैककतु 

धरातल से ईठनेवाले आस साहहत्य ने ऄपना एक शीषमस्थ स्थान िी बनाया ह ैजहाँ ईसे 

वैकदक साहहत्य के समकक्ष असन प्राप्त ह।ै प्रमाण यह ह ैकक हमारे लोकजीवन के बहुत से 

और हवशेषकर सांस्काररक तथा धार्थमक कायम वैकदक मंत्रों से पूणम होते हैं। जहाँ ये मंत्र 

संस्कृत में पढे़ जाते हैं वहीं िाम्याओं द्वारा गाए जानेवाले लोकगीत तथा लोकाचार पर 

अधाररत ऄन्य कियाकलाप िी चलते रहते हैं। एक ओर पुरोहहत मंत्राच्चार करता ह ैतो 

दसूरी ओर िामीण हियाँ गीत गाती हैं। मुंडन , कणमवेध, यज्ञोपवीत तथा हववाह अकद 

संस्कारों पर और मकान , धममशाला, कंुअँ, तालाब तथा पोखर अकद का शुिारंि करते 

समय िी मंत्र तथा लोकगीत साथ-साथ चलते हैं। ऐसा एक ही सांस्काररक एवं धार्थमक 

तथा परमाथम का कायम लोकजीवन में नहीं हमलता हजसमें वैकदक साहहत्य के साथ 

लोकसाहहत्य को स्थान न प्राप्त हो।  हशक्षा का प्रसार होने के कारण िी गाँवों की बोहलयों 

में गीत गानेवाले पुरुषों एवं हियों का ऄिाव होता जा रहा ह।ै ऐसा लग रहा ह ैकक कुछ 

कदनों में हवहिन्न संस्कारों के ऄवसर पर गाए जानेवाले प्राचीन लोकगीतों का लोप हो 

जाएगा और ईनके स्थान पर नवीन गीत स्थान  ले  पाएगँे या यकद आच्छा हुइ तो 

लोकसाहहत्य के संिहों का दखे-दखे कर पढ़ी हलखी हियाँ गीत गाकर काम चलाएँगी।  

आसी तरह वतममान युग की घिनाएँ िी आसमें स्वीकार की जा रही हैं। झाँसी की रानी , 

कँुवर ससह , गांधी जी , सुिाषचंद्र, िगत ससह , खुदीराम एवं चंद्रशेखर अजाद अकद 
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लोकसाहहत्य में प्रहतष्ठा के साथ जीहवत हैं। ये वीर सेनानी ईसी कड़ी में जोड़ ेगए हैं हजनमें 

प्राचीन काल के वीरों के नाम अते हैं। 

हनष्कषम – लोक साहहत्य और संस्कृहत  हमारे जीवन और मौहलक ता का अधार तत्व रहा 

ह।ै अज प्रदशे और  दशे में हवकास और ईत्थान के नाम पर मानवता के पोषण   तत्वों  के 

साथ जो हखलवाड़  ककया जा रहा  ह ैवह मागम ऄशाहन्त और हवनाश का है । दरे सवेर  

आसको  हमें  समझना होगा । लोकसाहहत्य और संस्कृहत  केवल गाँव या कृहष चेतना का 

हवषय नहीं ह ैबहकक ईसके द्वारा  हम ऄपनी जीवन शैली और सामाहजक अर्थथक ढाँचे को 

और ज्यादा मजबूत  ईदार और समतावादी रूप द ेसकते ह।ै िौहतक हवज्ञान की साथमकता 

आसी बात में हनहहत होती  कदखाइ द ेरही ह ै।  जब हम ऄनुिूहतयों को िी महत्व प्रदान 

करें और लोकसाहहत्य  और संस्कृहत को  हमारी  ऄनुिूहतयों को  ऄहधक  सक्षम  और 

मजबूत बनाने मे सहायक होगी तब ही हमार साहहत्य सुदढृ़ होगा ।तब  जीवन में 

कोमलता प्रेम और पाररवाररकता के हलए लोकसाहहत्य को ऄंगीकार करना अवटयक 

होगा ।  हजससे मानव मात्र के  गुणों को हवस्तृत  करके एक मजबूत समाज का  हनमामण 

ककया जा सकेगा ।  लोक साहहत्य और  संस्कृहत के प्रहत हमारी जबाब दहेी होगी तब ही  

हम एक ऄच्छे समाज का  हनमामण कर सकते  ह ै । 

संदिम-  

हररयाणा प्रदशे का लोक साहहत्य –डॉ  शंकर  लाल यादव ,सहदटुतानी एकेडमेी आलाहबाद 

। 

पंहडत लख्मी चंद िंथवाली –डॉ पूणम चंद शमाम ,हररयाणा साहहत्य अकदमी पंचकुला  

हररयाणा  के लोक गीत –डॉ साधु राम शारदा , हररयाणा साहहत्य अकदमी पंचकुला  
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